INGERIR 5 XICARAS DE CHA
POR DIA.

SEMPRE FORA DO HORARIO
DAS REFEICOES.




PREPARO DOS CHAS
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AGAFRAO COM LIMRO

500ml de agua + 2 colheres de cha e acafrao (carcuma em
po) + 1 colher de sopa de suco de limao + 1 pitada de
pimenta do reino moida. Em 500ml de agua quente derreta
2 col. de cha do acafrao + o suco de limao e a pimenta,
deixar em infusao por 15 minutos.

HIBISCO COM LIMRO

200ml de agua + 1 colher de sopa de hibisco + 1 colher de
sopa e cha mate + 1 em de gengibre ralado + suco de 1/2
limao siciliano. Ferver a agua com o gengibre, apos a
fervara, apagar o fogo, adicionar as ervas e deixar abafado
por 5 minutos, em seguida adicionar o limao. Beba quente

ou gelado.

CHA DE ANIS E CANELA

1 litro de agua + 2 colheres de anis + 3 paus de canela +
rodelas de laranja a gosto. Ferver a agua com o anis e a
canela, apoés fervura, apagar o fogo e adicionar as rodelas

de laranja.

CHA MATE COM LIMAO E HORTELA

2 litros de agua + 6 colheres de sopa de erva mate + rodelas
de limao e folhas de hortela. Ferver a agua, apos a fervura,
apagar o fogo e adicionar a erva, deixar em infusao por dez
minutos. Servir com rodelas de limao, gelo e hortela.

CAVALINHA

100g de cavalinha + 100g de casca de abacaxi + 1 litro de
agua. Ferver a agua com a casca de abacaxi, apos a
fervara, apagar o fogo e adicionar a cavalinha, deixar
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abafado por 15 minutos.
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